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Tillampning av energikrav pa aldreboende

Sarskilda boendeformer for aldre innefattar bade bostader och lokaler for vard och
omsorg. | detta dokument redogors for hur Boverkets krav pa energiprestanda
tillampas pa olika utrymmen i dldreboende. Dokumentet avser sarskilda
boendeformer for &@ldre enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen (2001:453).

*Sérskilda boendeformer for aldre enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen”,
"aldreboende” samt "vard- och omsorgsboende” ar beteckningar for en boendeform
avsedd for aldre manniskor med omfattande behov av vard och omsorg som:

e kommunen &r skyldig att tillhandahalla for aldre manniskor som behéver detta
sarskilda stod.

e kan innefatta bostader eller heldygnsvistelse.

e skall tillhandahalla insatser for god vard och omsorg.

e ar arbetsplats fér personal dygnet runt.

e ber6rs av socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen samt arbetsmiljélagen.
Lagarna ar jambdrdiga varandra. Ur regelverken kan vidare utlasas att:
o de boende skall erbjudas god halso- och sjukvard i andamalsenliga lokaler.
o enskilda bostader inte betraktas som arbetslokal pa grund av att det inte ar en

stadigvarande arbetsplats.

e bertrs av Boverkets byggregler med separata energikrav for flerbostadshus

respektive lokaler. Detta hanteras sa att:

1. Krav for lokaler tillampas pa gemensamma utrymmen, personalutrymmen
och boenderum for heldygnsvistelse (korttidsplats).

2. Krav for flerbostads tillampas pé enskilda bostadslagenheter med
tillhérande lagenhetsforrad.

Definition

Aldreboende eller sarskilt boende fér aldre, avser enligt Socialstyrelsen "boende som
tillhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form
av vard och omsorg for aldre personer med behov av sarskilt stdd”. Benamningen vard-
och omsorgsboende forekommer ocksa for detta begrepp. (Socialstyrelsens termbank,
2016). Enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlag skall kommunen "inratta sarskilda
boendeformer for service och omvardnad for aldre manniskor som behodver sarskilt stod.”

| sarskilda boendeformer for aldre, far enligt Boverkets byggregler (3:228), "de enskilda
bostadernas rum for matlagning och for daglig samvaro samt utrymme foér maltider”
respektive "inredning och utrustning for matlagning delvis sammanforas till gemensamma
utrymmen.” Har avses bostader enligt 5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen.
(BFS2016:6).

Verksamhetskrav

Kompletterande foreskrifter till socialtjanstlagen ges i Socialtjanstférordning (2001:937).
Enligt socialtjanstférordningen 2 kap. 3 8: skall i "sadan sarskild boendeform som avses i
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5 kap. 5 § andra stycket socialtjanstlagen ... utifran den enskildes aktuella behov, finnas
tillgang till personal dygnet runt som utan dréjsmal kan uppméarksamma om en boende
behdver stdd och hjalp ... till skydd for liv, personlig sakerhet eller halsa.”

Enligt 12 kap, 1 § halso- och sjukvardslag (2017:30) skall kommunen "erbjuda en god
halso- och sjukvard at den som efter beslut av kommunen bor i en sddan boendeform eller
bostad som avses i 5 kap. 5 § andra stycket ... socialtjanstlagen (2001:453).”

Ur hélso- och sjukvardslagen 5 kap:

18 Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard
uppfylls. Det innebdr att varden sarskilt ska

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard,

2. tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och sakerhet ...
28 Dar det bedrivs hélso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de
lokaler och den utrustning som behdvs for att god vard ska kunna ges.
(Halso- och sjukvardslag (2017:30) 5 kap.)

Arbetsmiljokrav

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning samt allmanna rad om
tildmpningen av foreskrifterna, AFS 2009:2 "omfattar alla typer av arbetsplatser,
stadigvarande som tillfalliga” (Kommentarer till enskilda paragrafer, 18). Krav finns pa
luftkvalitet i arbetslokaler med fortydliganden om lampliga luftfldden med hénsyn till fukt-
och personbelastning. Enligt definitioner 2 §, ar "Arbetslokal” ett "utrymme inomhus som
omfattar en eller flera arbetsplatser for stadigvarande arbete”, men i kommentarer till 2 §:
"bostad raknas normalt inte som en arbetslokal, utan utgor oftast en tillfallig arbetsplats for
exempelvis vardpersonal.”

Energikrav i Boverkets byggregler

Krav pa nya byggnader vad galler energiprestanda styrs av kapitel 9 Energihushallning i
Boverkets byggregler — foreskrifter och allmanna rad, BBR. Krav pa byggnaders
energiprestanda ar olika for lokaler och flerbostadshus. "F6ér byggnader som innehaller
bade bostéader och lokaler viktas kraven pa genomsnittlig varmegenomgangskoefficient
(Um,) primarenergital (EPpet) och installerad eleffekt for uppvarmning i proportion till
golvarean (Aewemp)” (BFS 2017:5)

Indelningen av aldreboende i lokal och flerbostadshus

Sarskilda boendeformer for aldre enligt ovanstaende definition innefattar bade bostader
och vardlokaler med vardhygieniska krav saval som arbetsmiljokrav. Enskilda
bostadsléagenheter antas inte vara arbetslokal i beméarkelsen stadigvarande arbetsplats,
darmed raknas enskilda bostadslagenheter och tillhérande lagenhetsférrad som
flerbostadshus. Gemensamma utrymmen ar genomgaende arbetslokaler for insatser av
vard och omsorg, dar avdelningskok och matsal/dagrum kompenserar for inskrankningar i
bostadslagenheternas motsvarande utrymme. Gemensamma utrymmen, évriga
personalutrymmen samt utrymmen for heldygnsvistelse i sa kallad korttidsplats raknas
som lokaler. Stérre teknikrum som flaktrum delas upp i proportion efter vardera andelen
ovrig Aemp flerbostadshus respektive lokal.



